MUN KEHOSSA on Dance Ability Finland ry:n tyOpajakokonaisuus lapsille. TyOpajoissa opitaan
liikkeen ja tanssin kautta oman ja toisten kehojen ainutlaatuisuudesta.

MITA: Dance Ability Finland ry:n jirjestimassd MUN KEHOSSA -tydpajoissa oppiminen tapahtuu
taiteen, keskustelun ja yhdessa liikkumisen kautta. Kehosuhdetta tutkitaan mukaansatempaavassa
ja luovassa toiminnassa. Tyopaja tarjoaa vaylan ennakkoluulojen ja luokittelujen purkamiseen seka
alustan  yhdenvertaisiin  kohtaamisiin. Kokonaisuus antaa opettajille mahdollisuuden
opetussuunnitelman sisaltdjen kasittelyyn luovalla tavalla.

MIKSI: Ymparoiva kulttuuri tarjoaa ihmisille tietynlaisia ihannekuvia kehosta. MUN KEHOSSA -
tyopajakokonaisuus tarjoaa oppilaille toisenlaisen ndakdkulman aiheeseen. Oman kehon voi kokea
monipuolisena ja rikkaana tutustumalla siihen sisdltd ulospdin. Kokonaisuus liittyy moniin
opetussuunnitelman sisdltoihin, kuten yhdenvertaisuuteen, seksuaalikasvatukseen, kiusaamisen
ehkaisyyn seka taidekasvatukseen. Toiminta lisda oppilaiden itsetuntemusta sekd antaa tyokaluja
aistivan ja kokevan kehon kuuntelulle.

KENELLE: MUN KEHOSSA -tyOpajakokonaisuus on suunnattu 4.-5.-luokkalaisille oppilaille.
Harjoitukset on suunniteltu niin, etta jokainen oppilas voi osallistua omista lahtokohdistaan kasin.
Harjoitukset soveltuvat myos lapsille, joilla on liikuntavamma tai joiden aidinkieli on muu kuin
suomi.



MITEN: MUN KEHOSSA on kouluille ilmainen tyopajakokonaisuus. Opettajat osallistuvat tydpajoihin
tukemalla ohjaajien toimintaa ja havainnoimalla tilaa.

Kokonaisuus toteutetaan yhden vierailupdivan aikana kahdelle luokalle niin, ettd toinen ryhma
tekee tyOpajan aamupaivalla ja toinen iltapadivalla. Kokonaisuus koostuu kahdesta tapaamiskerrasta
per ryhmd. Ensimmainen tapaamiskerta on kahden oppitunnin mittainen eli 1,5 tuntia, jonka valissa
pidetdan valitunti.

Toinen tapaamiskerta on yhden oppitunnin mittainen eli 45 minuuttia. Toinen kerta tapahtuu noin
vilkon paastd ensimmadisen tapaamiskerran jalkeen. Silloin oppilaat paasevat pohtimaan
ensimmaisella kerralla kokemaansa ja antamaan ohjaajille palautetta.

MILLOIN: Tyopajat toteutuvat maalis-toukokuussa 2020.

MITA TARVITAAN: Liikuntaan soveltuva tila, kuten liikuntasali sekd &inentoistolaite. Lisaksi
koulunne tulee olla esteetdn, silla osa ohjaajista liikkuu pyoratuolilla.

TYOPAJAN OHJAAJAT: MUN KEHOSSA -projektin
ohjaajina on tanssi- ja taidealan ammattilaisia, joilla on
my6s vahva pedagoginen osaaminen. Projektin
ohjaajatiimi on inklusiivinen eli osalla heistd on vamma.
. Tiimiin kuuluvat Noora Vistinen, Nella Turkki ja Janna
Thorstrom.

DANCE ABILITY FINLAND RY: Dance Ability Finland ry
on vuonna 2008 perustettu aatteellinen yhdistys, joka
edistdda ja tukee esteetonta inklusiivista tanssia
Suomessa. Uskomme, ettd tanssi kuuluu ihan kaikille
siitd kiinnostuneille.
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